
INVENTING FOR LIFE

¿Cómo proteger la piel de la luz solar 
para evitar el desarrollo del Melanoma?

Portar un sombrero de 
ala ancha que proyecte 
sombra sobre el rostro, 
cuello y orejas. 

Usar gafas de sol que 
bloqueen la radiación 
ultravioleta para proteger la 
piel alrededor de los ojos. 

Registran mayor 
intensidad entre 
las 10:00 a. m. y 
las 4:00 p. m.

Pueden atravesar 
ropa ligera, 
parabrisas, 
ventanas y nubes.

Se reflejan en la arena, el agua, la 
nieve, el hielo y el pavimento.

Es importante 
tener en 
cuenta que los 
rayos de sol:

Usar ropa de manga 
larga y pantalones 
largos. Las telas oscuras 
y de tejido apretado 
pueden brindar una 
protección mayor.
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10:00 4:00

Uso de bloqueadores 
solares con un Factor 
de Protección Solar 
(FPS) de 15 por lo 
menos. 
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Aprobación SSA: 223300201B3781. Consulte a su médico.


